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　  一、人口基本情况

2022年和平区户籍人口数为47.26万，其中男性为22.50万，女性为24.76万。

　 　二、法定传染病

2022年全区无甲类传染病发生，乙类传染病报告11种358例，丙类传染病报告4种386例。乙类传染病报告发病数居前5位的病种依次为新型冠状病毒感染、肺结核、痢疾、梅毒、病毒性肝炎。常见丙类传染病有其它感染性腹泻病、流行性感冒、手足口病等。

　　三、碘相关地方病监测

我区外环境普遍缺碘，属于碘缺乏地区。2022年碘盐覆盖率为95.0%，合格碘盐食用率为93.3%，达到碘缺乏病消除标准。

碘缺乏会造成地方性甲状腺肿、地方性克汀病等疾病，更会对儿童智力发育造成不可逆的损伤。为持续推动碘缺乏病防治工作，提升居民科学补碘意识，建议：

1. 聚焦重点人群，开展健康教育

广泛开展防治碘缺乏病宣传教育，特别是针对儿童、孕妇、哺乳期妇女等重点人群，充分结合学校、妇产科医院、妇幼保健机构等重点场所健康教育工作，引导居儿童、孕妇科学选择食用盐，摄入充足的碘，满足生长发育和孕期生理需要。

2.加强源头监管，规范食盐销售

强化碘盐质量监管，避免不合格碘盐流入销售市场。强化食用盐销售监管，规范未加碘食盐销售专柜管理，明确标识，方便居民根据自身需要科学选购。加强对集体供餐单位的指导，规范选择食用盐。

3.创新宣传方式，贴近百姓生活

创新干预内容，使宣传素材更加生活化、趣味化，贴近百姓生活。拓展微信、微博、抖音等新媒体宣传渠道，充分利用繁华街区大屏幕等资源，使碘缺乏病防治知识真正走进百姓生活。
四、主要慢性非传染病新发情况

1.恶性肿瘤
2022年天津市和平区居民恶性肿瘤标化发病率
为166.1/10万，男女恶性肿瘤新发病率性别比1.10:1（279.54/10万: 230.23/10万）。人群恶性肿瘤发病率总体随着年龄的增加而增加，至80-84岁间达到顶峰，85岁以上又有下降。其中55岁以下男性低于女性，60岁以上男性高于女性。天津市和平区居民前五位恶性肿瘤构成比分别是肺、支气管癌（28.85%）、结、直肠、肛门癌（13.68%）、甲状腺癌（5.67%）、乳腺癌（5.67%）、肝癌（5.50%）。
2.心脑血管疾病

2022年心脏病急性事件
报告标化发病率为67.37/10万，男女发病性别比为2.62:1。人群心脏病急性事件发病率总体随着年龄的增加而增加，至80-岁组达到顶峰,85-岁及以上组又开始下降；而分性别看，35-岁以上组心脏病急性事件发病率，男性明显高于女性。
2022年脑卒中报告标化发病率263.25/10万，男女发病性别比为1.68:1。人群脑卒中发病率总体随着年龄的增加而增加，至80-岁组达到顶峰，85-岁及以上组又下降。45岁以上组脑卒中发病率，男性明显高于女性。
3.糖尿病

2022年糖尿病报告标化发病率为99.98/10万；男女发病性别比为308:344。天津市和平区居民糖尿病监测主要包含1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠糖尿病、营养不良相关性糖尿病、其他特指的糖尿病和未特指糖尿病6类。发病率总体趋势是40岁以后随着年龄增长而升高，在55岁年龄组达到高峰，80岁以上组又下降，总体来看，20-35岁年龄组女性高于男性，40-70岁年龄组男性高于女性。但在女性25-35岁这一生育年龄段中出现一个妊娠糖尿病发病的小高峰。
4.伤害

2022年伤害报告发生数为3224例，报告标化发生率为827.20/10万，男女伤害发生性别比为1825:1399。不同年龄人群中，15-19岁年龄组人群伤害报告发生率最高，标化发生率为1193.91/10万；45-49岁组次之，为982.07/10万；80-84岁组第三，为542.01/10万；0-4岁组人群伤害报告发生率为691.31/10万；5-9岁组人群伤害报告发生率为787.90/10万。不同年龄组人群主要伤害发生原因中，均以跌倒和动物伤为前两位原因。
　　五、青少年健康问题（ 2022学年数据范围为2021.9.1-2022.7.1。）
1.肥胖
2021-2022学年和平区小学六年级、初中、高中学生肥胖率分别为24.68%、20.50%、15.63%。。与上一学年相比，小学、初中、高中均上升趋势。
2.近视
2021年和平区儿童青少年总体近视率57.51%，比2020年下降0.54个百分点（2019年近视率58.05%）。幼儿园大班、小学、初中、高中、职专学生近视率分别为7.56%、35.94%、74.65%、87.43%和78.39%。
　　六、全民健康生活方式行动

1.控烟

为全面贯彻落实《天津市控制吸烟条例》，推动各执法部门履行各自法律职责，提升控烟工作水平，结合健康天津行动及巩固国家卫生区成果工作，从宣传教育、广泛发动、监督执法等方面入手，全区发放了海报、折页、控烟标识等宣传制品万余份。采取线上线下相结合的方式，以“烟草威胁环境”为主题开展第35个世界无烟日活动，开展戒烟-医者先行活动，区卫生健康委充分发挥我区各级各类医务人员的示范作用,组织调动医务人员争做控烟的传播者和践行者。征集各类控烟行动优秀案例并上报市爱卫办；组织开展“送烟=送危害”宣传活动，号召大家弘扬无烟文化；开展2022年“控烟专项执法月”活动，组织各单位做好行业、属地有关控制吸烟的宣传和推动工作，区级各控烟监督执法行政管理部门对所负责的禁烟场所加大执法力度，在执法月期间，至少对20%以上的场所进行执法检查；开展2022年和平区青少年控烟工作评估；开展2022年无烟党政机关建设评估工作，对和平区无烟党政信息进行统计，并组织各单位对无烟机关建设情况进行自查自评和资料准备工作，全面提升单位无烟环境建设；积极推广医疗机构戒烟服务，广泛开展简短戒烟干预服务，推行首诊询问吸烟史制度；规范戒烟门诊，带头开展控烟健康科普，提高公众对烟草危害的知晓率，努力满足群众日益增长的戒烟服务需求。
    2.三减三健 迈向健康
区疾控中心举办了36次线上线下爱“心”行动知识讲座，通过讲座，让更多的人了解参与到健康生活方式行动中，提高了健康知识知晓率和健康行为形成率。

在“三减三健”专项行动中，和平区对辖区内265名健康生活方式指导员累计举办11次工作技能培训；成立36个居民健康自我管理小组，全年累计活动191次。

结合全民健康生活方式日、高血压日等，和平区疾控中心开展了“三减三健”主题宣传活动14次，社区卫生服务中心开展宣传活动22次。在活动中，向广大群众宣传讲解了健康生活方式和理念，并发放了大量折页及宣传品。
拓展渠道 全面宣传

为了全面推动全民健康生活方式行动的各项工作，扩大“三减三健”主题宣传，和平区充分利用电视台、报纸、户外大屏幕、微信等多媒体形式，全面拓展和构建大健康的宣传氛围。
４．健康支持性环境创建

2022年和平区今年新申报了3所健康学校，营造了良好的社会支持氛围。截至2022年底，我区已累计创建各类健康支持性环境单位126个。

　　５.学生健康干预
在全区范围内采用班校会、演讲比赛、知识竞赛、专题讲座等形式等各种形式，开展学生“减糖”、适量运动等主题宣传干预，在全区中小学中开展阳光一小时活动。
   ６.慢性非传染病防控建议

影响我区居民健康的主要慢性非传染性疾病是高血压、糖尿病、心脏病、脑卒中等，膳食结构不合理、体力活动减少、吸烟及暴露于二手烟是导致慢性疾病的重要且可改变的危险因素。改变这些不健康的生活方式，对预防和控制慢性病有重大意义。建议广大居民多吃蔬菜水果和粗粮，增加乳及乳制品摄入量，烹调时尽量低盐、少油、少糖，少吃烟熏食品、油炸食品。坚持每天进行30分钟中等强度有氧运动，特别呼吁中青年人群加强体育锻炼。同时，建议吸烟的居民遵守《天津市控制吸烟条例》要求，不在公共场所吸烟，并采取多种措施及时戒烟；不吸烟的市民不仅要拒吸第一支烟，还要采取行动拒吸二手烟，如向场所管理人员反应或拨打12345投诉举报电话等，维护自身健康权益。

17 标化发病率通常指年龄标化发病率，即去除年龄影响之后的发病率


� 心脏病急性事件是指急性心肌梗死和心脏性猝死
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