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　  一、人口基本情况

2023年和平区户籍人口数为47.63万，其中男性为22.68万，女性为24.95万。

　 　二、法定传染病

2023年全区无甲类传染病发生，乙类传染病报告12种1790例，丙类传染病报告4种3651例。乙类传染病发病率前五位的病种是：新型冠状病毒感染、痢疾、病毒性肝炎、梅毒、肺结核。常见丙类传染病有流行性感冒、其它感染性腹泻病和手足口病等。

　　三、碘相关地方病监测

我区外环境普遍缺碘，属于碘缺乏地区。2023年碘盐覆盖率85.67%，合格碘盐食用率80.67%。与2022年相比，碘盐覆盖率与合格碘盐食用率均有下降。

碘缺乏会造成地方性甲状腺肿、地方性克汀病等疾病，更会对儿童智力发育造成不可逆的损伤。为持续推动碘缺乏病防治工作，提升居民科学补碘意识，建议：

1.着力开展碘缺乏病防治健康教育

继续以“5·15”防治碘缺乏病宣传日为契机，以孕妇、儿童等特殊人群为重点，全面开展碘缺乏病防治健康教育，引导居民正确认识碘缺乏病及其预防手段，科学选择食用盐。

2.强化落实食盐加碘策略

一是强化食用盐销售监管，规范未加碘食盐销售专柜管理，明确标识，方便居民根据自身需要科学选购。二是强化碘盐质量监管，避免不合格碘盐流入销售市场。

3.加强孕妇、哺乳期妇女营养健康教育，指导孕妈、宝妈关注营养补充剂中的碘营养含量，学会阅读营养标签，不盲从，不迷信，结合饮食，科学补碘。
四、主要慢性非传染病新发情况

1.恶性肿瘤
2023年天津市和平区居民恶性肿瘤标化发病率
为120.99/10万，男女恶性肿瘤新发病率性别比1.33:1（224.88/10万: 153.89/10万）。人群恶性肿瘤发病率总体随着年龄的增加而增加，至80-84岁间达到顶峰，85岁以上又有下降。其中55岁以上男性高于女性。天津市和平区居民前五位恶性肿瘤构成比分别是肺、支气管癌（24.94%）、结、直肠、肛门癌（9.51%）、淋巴瘤（7.38%）、白血病（5.26%）、胃癌（5.14%）。
2.心脑血管疾病

2023年心脏病急性事件
报告标化发病率为87.51/10万，男女发病性别比为2.76:1。人群心脏病急性事件发病率总体随着年龄的增加而增加，至80-岁组达到顶峰,85-岁及以上组又开始下降；而分性别看，35-岁以上组心脏病急性事件发病率，男性明显高于女性。
2023年脑卒中报告标化发病率355.54/10万，男女发病性别比为2.18:1。人群脑卒中发病率总体随着年龄的增加而增加，至80-岁组达到顶峰，85-岁及以上组又下降。45岁以上组脑卒中发病率，男性明显高于女性。
3.糖尿病

2023年糖尿病报告标化发病率为149.24/10万；男女发病性别比为342:434。天津市和平区居民糖尿病监测主要包含1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠糖尿病、营养不良相关性糖尿病、其他特指的糖尿病和未特指糖尿病6类。发病率总体趋势是20岁以后随着年龄增长而升高，在30岁年龄组达到高峰，70岁以上组又下降，总体来看，20-40岁年龄组女性高于男性，40岁以上年龄组男性高于女性。但在女性25-35岁这一生育年龄段中出现一个妊娠糖尿病发病的小高峰。
4.伤害

2023年伤害报告发生数为3202例，报告标化发生率为843.62/10万，男女伤害发生性别比为1931:1271。不同年龄人群中，以20-24岁年龄组人群伤害报告发生率最高，标化发生率为1415.63/10万；50-54岁组次之，为1156.05/10万；15-19岁组第三，为1105.40/10万；0-4岁组人群伤害报告发生率为1332.46/10万；5-9岁组人群伤害报告发生率为813.14/10万。不同年龄组人群主要伤害发生原因中，均以跌倒和动物伤为前两位原因。
　　五、青少年健康问题（2023学年数据范围为2022.9.1-2023.7.1）
1.肥胖
2022-2023学年和平区小学、初中、高中学生肥胖率分别为23.22%、18.06%、14.35%。与上一学年相比，小学、初中、高中均呈下降趋势。
2.近视
2022年和平区儿童青少年总体近视率55.53%，比2021年下降1.98个百分点（2020年近视率58.05%）。幼儿园大班、小学、初中、高中、职专学生近视率分别为6.17%、30.14%、77.54%、88.06%和76.54%。
　　六、全民健康生活方式行动

1.控烟

和平区将“控制吸烟行动”纳入全区健康天津行动工作，周密组织，精心安排，大力开展烟草危害及控烟技能宣传，积极建设无烟环境，定期开展烟草监测，加大控烟执法力度，规范张贴禁烟标识，严格禁止烟草广告等，全力做好全区控烟工作，切实将《天津市控制吸烟条例》落实落细、见行见效。全区各单位充分利用新闻媒体、各类新媒体资源进行科普宣传，并发布电子海报，宣传烟草对环境的危害。广大党员干部积极下载登录中国戒烟平台微信小程序，在平台上观看传统烟草、电子烟和二手烟对健康的危害，学习“吸烟有害健康”的相关文章及保健知识。第36个世界无烟日之际，全区各单位开展以“无烟 为成长护航”为主题的科普宣传活动，充分利用各类宣传载体，深入广泛宣传烟草对环境的危害、对青少年的影响，共发放海报、折页、控烟标识等宣传制品5000余份，营造良好社会氛围。深度落实《天津市控制吸烟条例》、《天津市文明行为促进条例》等相关法律法规，精心组织各类培训，选派5名控烟执法人员参加2023年天津市控烟执法培训，组织开展2023年控烟执法工作培训，召开控烟执法行政检查部署会，邀请市卫生健康促进中心专家，开展辖区内医疗机构戒烟专兼职人员简短戒烟干预培训。持续巩固无烟环境建设成果，部署年度无烟党政机关建设评估工作，指导各单位认真开展自评自查。健全常态化、长效化管理机制，各控烟监督执法行政管理部门做好行业、属地控烟宣传和推动，加强对无烟环境的督导检查力度，特别是对餐饮、商超等重点场所进行了多轮督导检查，对全区71个党政机关进行创建无烟党政机关全覆盖式突击检查，针对室内工作场所控烟问题及时通报、迅速整改。将无烟医疗卫生机构建设纳入年度工作计划和日常工作，召开无烟医疗机构建设工作会、动员部署会，推动无烟医疗卫生机构建设工作全面开展。年内对8家卫生行政部门和公共卫生机构及17家医疗机构，开展两轮次暗访检查并排名通报。区中医医院作为戒烟项目医院，设立规范化戒烟门诊，为入院患者讲解戒烟知识，发放宣传材料。
    2.三减三健 迈向健康
区疾控中心举办了3次爱“心”行动知识讲座，六个社区卫生服务中心开展了39次爱“心”讲座。通过讲座，让更多的人了解参与到健康生活方式行动中，提高了健康知识知晓率和健康行为形成率。
结合全民健康生活方式日、高血压日等，和平区疾控中心开展了“三减三健”主题宣传活动18次，社区卫生服务中心开展宣传活动58次。在活动中，向广大群众宣传讲解了健康生活方式和理念，并发放了大量折页及宣传品。在全区开展“健康科普好声音”全民健康生活方式科普演讲及科普展演大赛，展示科普人员精神风貌，传播慢性病防控科学知识和健康理念，荣获天津市优秀组织奖，多个作品获良好名次并在全市推广。
在“三减三健”专项行动中，和平区对辖区内1123名健康生活方式指导员累计举办10次工作技能培训；成立42个居民健康自我管理小组，累计自我管理小组总人数630人，累计小组活动次数282。
拓展渠道 全面宣传

完善和平区健康科普专家库专家127名，举办“健康教育大讲堂”；区融媒中心定期录制、播放《卫生与健康》栏目；主次干道、背街里巷安装固定“健康教育宣传栏”359处。为扩大“三减三健”主题宣传，和平区充分利用电视台、报纸、户外大屏幕、微信等多媒体形式，全面拓展和构建大健康的宣传氛围。
４．健康支持性环境创建

2023年和平区今年新申报了健康超市1家，健康学校2家，营造了良好的社会支持氛围。截至2023年底，我区已累计创建各类健康支持性环境单位129个。

　　５.学生健康干预
在全区范围内采用线上“校园减糖挑战赛”、班校会、演讲比赛、知识竞赛、专题讲座等形式等各种形式，开展学生“减糖”、适量运动等主题宣传干预，在全区中小学中开展阳光一小时活动。
   ６.慢性非传染病防控建议

影响我区居民健康的主要慢性非传染性疾病是高血压、糖尿病、心脏病、脑卒中等，膳食结构不合理、体力活动减少、吸烟及暴露于二手烟是导致慢性疾病的重要且可改变的危险因素。改变这些不健康的生活方式，对预防和控制慢性病有重大意义。建议广大居民多吃蔬菜水果和粗粮，增加乳及乳制品摄入量，烹调时尽量低盐、少油、少糖，少吃烟熏食品、油炸食品。坚持每天进行30分钟中等强度有氧运动，特别呼吁中青年人群加强体育锻炼。同时，建议吸烟的居民遵守《天津市控制吸烟条例》要求，不在公共场所吸烟，并采取多种措施及时戒烟；不吸烟的市民不仅要拒吸第一支烟，还要采取行动拒吸二手烟，如向场所管理人员反应或拨打12345投诉举报电话等，维护自身健康权益。

17 标化发病率通常指年龄标化发病率，即去除年龄影响之后的发病率


� 心脏病急性事件是指急性心肌梗死和心脏性猝死
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